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AUTOPREZENTACJA 1 WYSTAPIENIA PUBLICZNE

» Wprowadzenie

W obecnych czasach duzg wage przywigzujemy do edukacji, rozwijania swoich zainteresowan, a
takze do wygladu. Wszystkie te zabiegi podejmujemy w jakims konkretnym celu, uzyskania lepszego
samopoczucia, aby pigc¢ sie po szczeblach kariery zawodowej, a nawet zyskania spotecznej akceptacji
otaczajgcych nas oséb.

Pozytywna autoprezentacja moze zapewni¢ nam realizacje tych planéw i zamierzen. Wymaga jedynie
poswiecenia jej chwili uwagi i pracy, a nastepnie konsekwentnego stosowania nowych umiejetnosci i
wiedzy w codziennym zyciu. Z kolei umiejetnos¢ wystepowania na forum i przemawiania w réznych
okolicznosciach pozwoli przekonaé nam inne osoby do siebie, swoich pomystéw, czy tez podjecia
wspolnych dziatan.

» Szkolenie dedykowane dla:

e Osob prowadzacych szkolenia

e Managerdw sredniego i wysokiego szczebla

e Wiascicieli przedsiebiorstw

e 0Osdb pracujgcych w dziatach Public Relations

e 0Osdb petnigcych stanowiska w swiecie polityki

e Wszystkich oséb zainteresowanych tematyka autoprezentacji oraz wystgpien publicznych

» Korzysci i cele szkolenia:

o Dowiesz sie jakie s3 mocne i stabe strony Twojej autoprezentacji

e Poznasz jak odczytywad sygnaty niewerbalne w kontakcie z innymi osobami

e Uswiadomisz sobie role gestow i mimiki

e Nauczysz sie wykorzystywac ,mowe ciata” w wystgpieniach publicznych

e Rozwiniesz umiejetnos¢ autoprezentacji

e Dowiesz sie jak przygotowa¢ skuteczne wystgpienie publiczne

e Poznasz zasady wystepowania przed ludZmi i przed kamerg

e Odkryjesz w jaki sposdb budowaé odpowiednig atmosfere podczas przeméwien
e Rozwiniesz umiejetno$é radzenia sobie z trudnym audytorium

e Odkryjesz techniki radzenia sobie ze tremg podczas wystgpien publicznych

e Zdobedziesz wiedze odnosnie tworzenia profesjonalnych prezentacji

e Przejdziesz ¢wiczenia rozwijajgce umiejetno$é autoprezentaciji i wystgpien publicznych

» Zagadnienia szkoleniowe

1. Wprowadzenie do autoprezentacji i wystapien publicznych

e Znaczenie autoprezentacji w zyciu prywatnym i zawodowym
e Kiedy przyda nam sie umiejetnos¢ wystepowania przed grupg oséb?
e Czy wystepowanie przed szerszg publiczno$cig musi byé tak krepujace?
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2. Autoprezentacja

e Zasada pierwszego wrazenia
e Jak zadbac¢ o swdj obraz?
e Wejscie ,smoka”

3. Komunikacja werbalna i niewerbalna

e W jaki sposéb mowic aby podtrzymad zainteresowanie
e Jak dobieraé stowa w zaleznosci od odbiorcy
e Porozumiewanie sie bez stéw — mowa ciata, gesty i inne elementy

4. Techniki budowania pewnosci siebie i radzenia sobie z trema

¢ Budowanie autorytetu
e Postepowanie w trudnych sytuacjach
e Techniki radzenia sobie z tremg

5. Wystapienia publiczne

¢ Analiza mocnych i stabych stron w wystgpieniach publicznych
e Przycigganie i utrzymywanie uwagi odbiorcow
e Jak méwié aby osiggnac cel wystgpienia

6. Warsztat mowcy

e Okreslanie ram wystgpienia
e Konstrukcja dobrego wystgpienia
e Odpowiadanie na pytania

7. Sztuka przygotowywania prezentac;ji

e Zanim przystgpisz do pisania prezentacji
e Przygotowywanie prezentacji — wskazowki praktyczne
e Zasada identyfikacji wizualnej i spdjnosci graficznej

8. Trening umiejetnosci autoprezentacji i wystgpien publicznych

o Cwiczenia rozwijajace umiejetnos¢ wystepowania przed szerszym audytorium

» Metody i Srodki szkolenia

e  Mini wyktad

e Warsztaty

o Cwiczenia indywidualne
o Cwiczenia grupowe

e Pracazkamera

» Czas trwania szkolenia

e Szkolenie grupowe otwarte - 16 godzin (2 dni)
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e Szkolenie grupowe zamkniete - liczba godzin ustalana indywidualnie
e Warsztaty indywidualne - liczba godzin ustalana indywidualnie

» Koszt szkolenia

e Szkolenie grupowe otwarte - 949 PLN brutto/osoba (VAT - zwolniony)
e Szkolenie grupowe zamkniete - cena ustalana indywidualnie
e Warsztaty indywidualne - cena ustalana indywidualnie

» Cena szkolenia zawiera:

¢ Obiad

e Przerwy kawowe

e Materiaty szkoleniowe

e Certyfikat ukonczenia szkolenia
e Pomoci konsultacje po szkoleniu

INFORMACJE DODATKOWE

1. PROGRAM SZKOLENIA

e Prezentowany program szkolenia stanowi propozycje SUDOSKILLS i jest realizowany podczas
szkolen otwartych. W przypadku szkolert zamknietych oraz warsztatéw indywidualnych zakres
szkolenia jest modyfikowany zgodnie z potrzebami Klienta. Wszelkie prawa zastrzezone.

2. ZAPISY NA SZKOLENIA

e Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza szkoleniowego, ktéry nalezy
podpisaé a nastepnie przesta¢ drogg e-mailowg na adres biuro@sudoskills.pl lub pocztg na
adres firmy. Formularz mozna uzyska¢ kontaktujac sie z naszym biurem.

3. URZEDY PRACY

o Wszystkie osoby, ktére chciatyby skorzysta¢ ze szkolenia finansowanego przez Urzad Pracy
muszg posiadac status osoby bezrobotnej. Aby uzyskaé wiecej szczegétdw prosimy o kontakt
z naszym biurem.

4. OFERTA

e Powyzej przedstawione informacje majg charakter ogdlny i nie stanowig oferty w rozumieniu
Kodeksu Cywilnego.

W celu otrzymania szczegdtowej oferty merytorycznej wraz z wycenq szkolenia prosimy o kontakt:

e telefoniczny pod numer (+48) 22 774-49-61 lub (+48) 511-348-106
e za pomocq formularza kontaktowego (zaktadka KONTAKT)
e na adres e-mailowy biuro@sudoskills.pl
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