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SZKOLENIA KOMPUTEROWE

ADOBE ACROBAT
(Poziom podstawowy)

Adobe Acrobat to program przeznaczony do tworzenia i obrobki dokumentéw w formacie PDF.
Utworzone w ten sposob dokumenty zachowuja doktadny wyglad 1 zawarto$¢ oryginalnych plikow.
Idealnie odwzorowuja wszelkie czcionki, grafiki oraz elementy multimedialne.

Pliki zapisane w formacie PDF s3 w pelni przenosne i moga by¢ drukowane, wysylane poczta
elektroniczng lub udostepniane w Internecie bez obaw o zmiang wygladu. Aplikacja Adobe Acrobat
umozliwia zapis w formacie MS Word, konwertuje rézne dokumenty do pliku PDF, a takze
konsoliduje pliki PDF.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe e certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 849,- z *

ADOBE ACROBAT
(Poziom zaawansowany)

Adobe Acrobat to program przeznaczony do tworzenia i1 obrobki dokumentéw w formacie PDF.
Gwarantuje wygodng prace grupowa nad dokumentem oraz zapewnia kontrole dostepu do informacji
zawartych w dokumencie.

Dzigki zestawowi narzedzi do przegladania 1 komentowania mozna przeglada¢ dokumenty, dodawac
komentarze, a takze zatwierdza¢ dokumenty za pomoca podpiséw elektronicznych. Jednoczesnie
mozna wykonywaé wiele innych czynnosci przy pomocy poczty elektronicznej lub przegladarki
internetowe;.

Cena szkolenia zawiera:

o oObiad « przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 999,- z¢ *
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ADOBE ILLUSTRATOR
(Poziom podstawowy)

Adobe Illustrator to jeden z najpopularniejszych i najbardziej cenionych programéw do edycji grafiki
wektorowej. Zostal stworzony pod katem projektowania i tworzenia ilustracji.

Obstuga programu Adobe Illustrator jest wygodna i przyjemna. W ciggu dwdch dni mozna opanowac

umiejetnos¢ korzystania z aplikacji na poziomie podstawowym. W szybkim czasie mozna nauczy¢ si¢
tworzenia mniej lub bardziej ztozonych projektow graficznych.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe e certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 849,- z# *

ADOBE ILLUSTRATOR
(Poziom zaawansowany)

Adobe Illustrator to jeden z najpopularniejszych i1 najbardziej cenionych programéw do edycji grafiki
wektorowej. Zostal stworzony pod katem projektowania i tworzenia ré6znego rodzaju ilustracji. Jego
zaletg jest rowniez w petni modyfikowalny interfejs uzytkownika.

Aplikacja oferuje migdzy innymi takie funkcje i1 narzedzia jak: Adobe Bridge - utatwiajacy
przegladanie plikow graficznych, Live Trace - do szybkiego konwertowania obrazkow na opis
wektorowy oraz Live Color - pozwalajacy na szybka zmiang kolorystyki przy jednoczesnym
zachowaniu proporcji pomie¢dzy poszczegdlnymi kolorami w projekcie.

Cena szkolenia zawiera:

o oObiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 999,- z# *
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ADOBE INDESIGN
(Poziom podstawowy)

Adobe InDesign to zaawansowany program do sktadu publikacji. W jego sklad wchodzi szereg
przydatnych funkcji, znaczaco usprawniajacych prace redaktorska.

Aplikacja pozwala na tworzenie rozbudowanych dokumentow zaopatrzonych w duzg ilo$¢ informacji
tekstowych oraz materiatdéw graficznych.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe e certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 849,- z *

ADOBE INDESIGN
(Poziom zaawansowany)

Adobe InDesign to zaawansowany program do sktadu publikacji. W jego sktad wchodzi szereg
przydatnych funkcji, znaczaco usprawniajacych prace redaktorska.

Aplikacja oferuje miedzy innymi takie narzedzia jak: Objects Styles - zestaw styli, Snippets -
rozwigzanie pozwalajace zachowywac obiekty wraz z szablonami ich prezentacji i opisu, a takze

Adobe CS Review - umozliwiajacy tworzenie i udostepnianie w formie online recenzji dokumentow.

Cena szkolenia zawiera:;

o oObiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 999,- z# *
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ADOBE PHOTOSHOP
(Poziom podstawowy)

Adobe Photoshop to niezwykle uniwersalny program shuzacy do grafiki komputerowej. Idealnie
sprawdzi si¢ podczas retuszu fotografii, tworzenia fotomontazy, projektowania interfejsow 1 stron
internetowych.

Aplikacja daje uzytkownikom mozliwo$¢ pracy z nieograniczong liczbg warstw, masek oraz innych
efektow, z zachowaniem ogromnej elastyczno$ci i wysokiej jako$ci tworzonych obrazow. Photoshop

zawiera takze narzgdzia, ktore zostaly wprowadzone pod katem fotografow.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe e certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 849,- z *

ADOBE PHOTOSHOP
(Poziom zaawansowany)

Adobe Photoshop to niezwykle uniwersalny program stuzacy do grafiki komputerowej. Idealnie
sprawdzi si¢ podczas retuszu fotografii, tworzenia fotomontazy, projektowania interfejsow i1 stron
internetowych. W pewnym stopniu obstuguje rowniez grafike wektorowg oraz modele 3D.

Oproécz standardowych narzedzi do edycji grafiki rastrowej 1 malowania Photoshop oferuje réwniez
doskonale narzedzia zaznaczania, filtry znieksztalcajace, precyzyjng korekcje perspektywy,
mozliwo$¢ recznego formatowania obrazu i1 wiele innych niepowtarzalnych funkcji. Zawiera takze
szereg narzedzi wprowadzonych pod katem fotograféw: sktadanie obrazéw HDR i panoram, tatka,
pedzel klonujacy czy tez pedzel "leczacy".

Cena szkolenia zawiera:

o oObiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 999,- z# *
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BEZWZROKOWE PISANIE NA KOMPUTERZE

W gospodarce wolnorynkowej szczegélnego znaczenia nabrala ostatnio umiejetno$¢ szybkiego
pisania na komputerze. Pozwolila ona znacznie zrewolucjonizowa¢ nasze zycie, zarOwno w pracy
zawodowej, jak rowniez w sferze zycia prywatnego.

Bezwzrokowe pisanie na komputerze pozwala nie tylko na szybkie uporanie si¢ z naszymi
codziennymi czynnos$ciami jakie mamy do wykonania przy komputerze, ale réwniez wprowadza
pewng wygode, swobode do pracy przy komputerze i jednoczesnie oszczedza nasz wzrok, ktory
mamy przeciez jeden na cate zycie.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe e certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 24 godziny Koszt szkolenia: 699,- z# *

COREL DRAW
(Od A do 2)

CorelDRAW to sztandarowy program graficzny kanadyjskiej firmy Corel Corporation. Jest on bardzo
popularny w Polsce ze wzgledu na bogate mozliwos$ci tworzenia grafiki komputerowej 1 przystgpng
ceng. Szczegolnie polecany do tworzenia ulotek, wizytdwek, prospektow reklamowych, a takze
elementow wizualnych takich jak logo firmy.

Obstuga programu CorelDRAW jest na tyle tatwa do przyswojenia, ze w ciggu trzech dni mozna
pozna¢ jego mozliwosci 1 zacza¢ swobodnie z niego korzystaé. Dzigki CoreIDRAW mozna w bardzo

szybkim czasie samemu tworzy¢ mniej lub bardziej ztozone projekty graficzne.

Cena szkolenia zawiera:;

o oObiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 24 godziny Koszt szkolenia: 949,- z# *
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MICROSOFT ACCESS
(Poziom podstawowy)

Microsoft Access jest bardzo wygodnym narzedziem do tworzenia réznego rodzaju baz danych. Z
calg pewnoscig wielokrotnie sprawdzi si¢ w dziedzinie nauki oraz biznesu. Dzigki niemu bedziemy
mogli tworzy¢ obszerne bazy sktadajace si¢ z duzej ilosci danych oraz szybko wyszukiwaé potrzebne
nam informacje.

Kazda osoba korzystajaca z programu moze utworzy¢ swoja wilasng baz¢ danych. Nastepnie moze
ja w dowolny sposob uksztalttowa¢ modyfikujac w razie potrzeby ilo§¢ wierszy i kolumn poprzez
ich dodawanie badZz usuwanie. Na koniec w bardzo szybki sposob moze zastosowa¢ kwerendy aby
otrzymac raport, co do informacji, ktoérych aktualnie poszukuje.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 699,- z# *

MICROSOFT ACCESS
(Poziom s$redniozaawansowany)

Microsoft Access jest bardzo wygodnym narzedziem do tworzenia réznego rodzaju baz danych. Z
calg pewnoscig wielokrotnie sprawdzi si¢ w dziedzinie nauki czy tez biznesu. Dzigki niemu bedziemy
mogli tworzy¢ obszerne bazy sktadajace si¢ z duzej iloSci danych oraz szybko wyszukiwaé potrzebne
nam informacje.

Kazda osoba korzystajaca z programu moze utworzy¢ profesjonalng baze¢ danych dostosowang do
swoich potrzeb. Jednocze$nie moze w dowolny sposéb dalej ja ksztalttowa¢ modyfikujac jej
zawartos¢. Poza tym dzieki odpowiednim narzedziom bardzo szybko mozna dotrze¢ do konkretnych
informacji potrzebnych w danej chwili.

Cena szkolenia zawiera:

o oObiad « przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 799,- z# *
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MICROSOFT EXCEL
(Poziom podstawowy)

Czasy kapitalistyczne sa $cisle zwigzane z obecnoscig pienigdza w naszym zyciu. Ten kto potrafi
dobrze liczy¢ 1 analizowac staje si¢ bardzo przydatny w kazdej firmie, a nawet potocznie mowigc w
budzetowce. Umiejetnosci te wzmacnia wiasnie znajomos$¢ arkusza kalkulacyjnego typu Microsoft
Excel.

Dzigki niemu nauczysz si¢ szybko i1 wygodnie przygotowywaé roznego rodzaju dokumenty o
charakterze finansowym. Bedziesz mogt wykonaé takie dokumenty jak budzet domowy, cennik
towarow 1 uslug czy tez inne dokumenty wymagajace przedstawienia danych choéby w formie
tabelarycznej lub prostego wykresu.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe e certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 599,- z¢ *

MICROSOFT EXCEL
(Poziom $redniozaawansowany)

Czasy kapitalistyczne sg $cisle zwigzane z obecnoscig pienigdza w naszym zyciu. Ten kto potrafi
dobrze liczy¢ 1 analizowac¢ staje si¢ bardzo przydatny w kazdej firmie, a nawet potocznie mowigc w
budzetowce. Umiejetnosci te wzmacnia wlasnie znajomo$¢ arkusza kalkulacyjnego typu Microsoft
Excel.

Dzigki niemu nauczysz si¢ szybko i wygodnie przygotowywac roéznego rodzaju dokumenty o
charakterze finansowym. Bedziesz mogt wykonac takie dokumenty jak formularz faktury vat, tabele
odpisow amortyzacyjnych $rodka trwalego czy tez inne dokumenty wymagajace przedstawienia
danych cho¢by w formie tabelarycznej lub wykresu.

Cena szkolenia zawiera:;

o oObiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 649,- z# *
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MICROSOFT EXCEL
(Poziom zaawansowany)

Czasy kapitalistyczne sa $cisle zwigzane z obecnoscig pienigdza w naszym zyciu. Ten kto potrafi
dobrze liczy¢ 1 analizowac staje si¢ bardzo przydatny w kazdej firmie, a nawet potocznie mowigc w
budzetowce. Umiejetnosci te wzmacnia wiasnie znajomos$¢ arkusza kalkulacyjnego typu Microsoft
Excel.

Dzigki niemu nauczysz si¢ szybko i1 wygodnie przygotowywaé roznego rodzaju dokumenty o
charakterze finansowym, a takze prezentowac je w postaci tabel i wykreséw. Bedziesz mogt wykonaé
harmonogram sptaty kredytu, przeprowadzi¢ analiz¢ scenariuszy czy tez tworzy¢ dokumenty za
pomoca makr.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe e certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 749,- zt *

MICROSOFT POWER POINT
(Poziom podstawowy)

Microsoft PowerPoint jest bardzo wygodnym i w miarg prostym narzedziem do tworzenia r6znego
rodzaju prezentacji multimedialnych praktycznie dla wszystkich. Z pewnoscia przyda si¢ w wielu
sytuacjach zwigzanych z naukg oraz biznesem. Jego najwigksza zaletg jest intuicyjny sposob obstugi
oraz mozliwos$¢ tworzenia na prawde profesjonalnych prezentacji.

Kazda osoba korzystajaca z programu moze przygotowac prezentacj¢ multimedialng na miare swoich
mozliwo$ci. Moze umiesci¢ w niej tylko informacje, lub opatrzy¢ je rowniez atrakcyjnym wygladem,
doda¢ ciekawe efekty dzwigkowe czy tez rozne przej$cia pomiedzy slajdami. Do prezentacji mozna
wlaczy¢ ponadto filmiki lub utworzy¢ sie¢ powigzah pomiedzy slajdami w formie hipertaczy.

Cena szkolenia zawiera:;

o oObiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 599,- z# *

SUDOSKILLS Training Centre, ul. Jana Ill Sobieskiego 12/67, 05-120 Legionowo, All Rights Reserved
NIP: 536-103-97-82, Tel: + 48 (22) 774-49-61, Kom: + 48 511-348-106, E-mail: biuro@sudoskills.pl



SUDOSKILLS
e —
Training Centre www.sudoskills.pl

MICROSOFT POWER POINT
(Poziom zaawansowany)

Microsoft PowerPoint jest bardzo wygodnym i w miar¢ prostym narzedziem do tworzenia rdéznego
rodzaju prezentacji multimedialnych praktycznie dla wszystkich. Z pewnos$cig znajomos¢ programu
na poziomie zaawansowanym przyda si¢ w wielu sytuacjach zwigzanych z nauka oraz biznesem. Jego
najwickszg zaletg jest intuicyjny sposob obstugi oraz mozliwos¢ tworzenia na prawde profesjonalnych
prezentacji.

Kazda osoba korzystajaca z programu moze przygotowac prezentacje multimedialng na miar¢ swoich
mozliwosci. Moze umiesci¢ w niej tylko informacje, lub opatrzy¢ je rowniez atrakcyjnym wygladem,
doda¢ ciekawe efekty dzwigkowe czy tez rdzne przejscia pomiedzy slajdami. Do prezentacji mozna
wlaczy¢ ponadto filmiki lub utworzy¢ sie¢ powigzan pomiedzy slajdami w formie hiperlaczy.
Umiejetno$¢ obstugi programu na poziomie zaawansowanym pozwoli dodatkowo na wigksza
swobode w tworzeniu prezentacji dopasowanej do wymagan i potrzeb uzytkownika.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 8 godzin Koszt szkolenia: 449,- z# *

MICROSOFT PROJECT
(Poziom podstawowy)

Microsoft Project jest jednym z najnowocze$niejszych programow wspomagajacych proces
zarzadzania réznego rodzaju projektami. Gléwng zaleta tej aplikacji jest mozliwos¢ efektywnego
gospodarowania dostgpnymi zasobami ludzkimi oraz finansowymi przy jednoczesnym nie
przekraczaniu wyznaczanych ram czasowych zwigzanych z realizacja danego projektu.

Dzigki wykorzystaniu tej aplikacji w biznesie kazde z realizowanych przedsiewzig¢ staje si¢
fatwiejsze do osiggnigcia. Dodatkowo szereg narzedzi stuzacych do sprawdzania postgpow w
realizacji projektu korzystnie wplywa na jego terminowa realizacj¢ i ostatecznie przyczynia si¢ do
zakonczenia przedsiewzigcia sukcesem.

Cena szkolenia zawiera:;

o oObiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 1399,- z¢ *

SUDOSKILLS Training Centre, ul. Jana Ill Sobieskiego 12/67, 05-120 Legionowo, All Rights Reserved
NIP: 536-103-97-82, Tel: + 48 (22) 774-49-61, Kom: + 48 511-348-106, E-mail: biuro@sudoskills.pl
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MICROSOFT WORD
(Poziom podstawowy)

Microsoft Word jest w miarg tatwym i prostym programem, ktérego obstuge w poczatkowej fazie
poznajemy bardzo intuicyjnie. Nabyta umiej¢tnos¢ pracy w edytorze tekstu czasami towarzyszy nam
przez cate zycie. Przydaje si¢ zarowno w szkole, pracy, jak réwniez w domu.

Dzigki niemu nauczysz si¢ szybko 1 wygodnie przygotowywaé réznego rodzaju pisma, prace
naukowe, a takze tworzy¢ dokumenty biurowe. Bedziesz mogt przygotowac referat do szkoty, artykut

do gazety, podanie do urzedu czy tez zaprojektowac roznego rodzaju formularze do biura.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe e certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 599,- z¢ *

MICROSOFT WORD
(Poziom zaawansowany)

Microsoft Word jest jednym z najpopularniejszych programéw stuzacych do edycji tekstow. W
dzisiejszych czasach wlasciwie trudno wyobrazi¢ sobie biuro lub dom, w ktérym nie bytoby takiego
oprogramowania lub podobnego.

Bardziej zaawansowane funkcje tego programu z pewnoscig docenia, zarowno uzytkownicy domowi,
jak iuzytkownicy biznesowi. Dzigki niemu mozna przygotowaé takie dokumenty jak praca
licencjacka ze spisem tresci, czy tez ksigzka z podzialem na rozdzialy, a takze szereg
innych czynnosci przydatnych w biznesie jak korespondencja seryjna lub sprawdzanie dokumentow
za pomocg narzedzia recenzji.

Cena szkolenia zawiera:

o oObiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 8 godzin Koszt szkolenia: 399,- z# *

SUDOSKILLS Training Centre, ul. Jana Ill Sobieskiego 12/67, 05-120 Legionowo, All Rights Reserved
NIP: 536-103-97-82, Tel: + 48 (22) 774-49-61, Kom: + 48 511-348-106, E-mail: biuro@sudoskills.pl
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PODSTAWY OBSLUGI KOMPUTERA I INTERNETU

Komputery sg juz praktycznie wszedzie. Internet, tez dociera do coraz wigkszej rzeszy osob na calym
swiecie. Obstuga komputera i Internetu to podstawowe umiejetnosci jakie trzeba posiada¢ aby moc
efektywnie korzysta¢ z komputera i Internetu w domu lub w pracy.

Nauka obstugi komputera lub korzystania z Internetu nie jest wcale taka trudna. Poznajemy ja
praktycznie tylko na samym poczatku, pdzniej za to z satysfakcja wykonujemy wszystkie zamierzone

czynnosci 1 zadania jakie komputer i Internet moze nam zaoferowac. Trzeba si¢ tylko przetamac...

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 599,- z# *

SZKOLENIA ROZWOJOWE

ASERTYWNOSC

Asertywno$¢ potocznie kojarzona jest z umiej¢tnoscia moéwienia NIE. Niemniej jednak, bytoby
wielkim uproszczeniem, gdyby tylko do tego sprowadzi¢ tg postawe zyciowa. Prawo do wyrazania
siebie, swoich potrzeb 1 oczekiwan, a takze pozwalanie innym na petni¢ wyrazania swojego zycia to
podstawowe elementy asertywnosci.

Asertywnos¢ jest swoistym wyzwaniem. Uczymy si¢ jej praktycznie codziennie - w kazdej sytuacji,
ktora spotyka nas w zyciu. Rozwdj wlasnych obszarow §wiadomego wyrazania siebie z pewno$cia
poprawi relacje ze sobg 1 w efekcie z innymi, a takze pomoze w osigganiu wiasnych celow zyciowych
i zawodowych.

Cena szkolenia zawiera:

o oObiad « przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 899,- z¢ *

SUDOSKILLS Training Centre, ul. Jana Ill Sobieskiego 12/67, 05-120 Legionowo, All Rights Reserved
NIP: 536-103-97-82, Tel: + 48 (22) 774-49-61, Kom: + 48 511-348-106, E-mail: biuro@sudoskills.pl
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AUTOPREZENTACJA T WYSTAPIENIA PUBLICZNE

W obecnych czasach duza wage przywigzujemy do edukacji, rozwijania swoich zainteresowan, a
takze do wygladu. Wszystkie te zabiegi podejmujemy w jakim$ konkretnym celu, uzyskania lepszego
samopoczucia, aby pia¢ si¢ po szczeblach kariery zawodowej, a nawet zyskania spotecznej akceptacji
otaczajacych nas osob.

Pozytywna autoprezentacja moze zapewni¢ nam realizacje tych planéw i zamierzen. Wymaga jedynie
poswiecenia jej chwili uwagi 1 pracy, a nast¢gpnie konsekwentnego stosowania nowych umiejetnosci i
wiedzy w codziennym zyciu. Z kolei umiejetno$¢ wystepowania na forum i przemawiania w ré6znych
okolicznos$ciach pozwoli przekona¢ nam inne osoby do siebie, swoich pomystéw, czy tez podjecia
wspolnych dziatan.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 949,- z¢*

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

Komunikacja interpersonalna, jak sama nazwa wskazuje, dotyczy sposobu porozumiewania si¢
pomiedzy osobami. Jako§¢ prowadzenia przez nas konwersacji z drugim rozmoéwca ma kluczowy
wpltyw na nasze sukcesy, zar6wno w zyciu zawodowym, jaki i prywatnym. Poza tym przektada si¢ na
wigkszy komfort i zadowolenie w relacjach z innymi wynikajace z przyswojenia sobie kilku prostych
zasad efektywnej komunikacji.

Techniki aktywnego stuchania, komunikat ,,Ja”, zasady dobrej komunikacji, bariery komunikacyjne
czy tez zadawanie wiasciwych pytan 1 skutecznych odpowiedzi to tylko niektére zagadnienia
poruszane na szkoleniu. Skad mielibySmy o tym wszystkim wiedzie¢ skoro nikt nam takiej wiedzy
wczesniej nie przekazywal. Czas zainwestowany w szkolenie jest naprawde ulamkiem tego jak
kolosalna moze by¢ zmiana w jakos$ci naszego porozumiewania si¢ w kazdych warunkach, w zyciu
osobistym czy tez w pracy.

Cena szkolenia zawiera:

o oObiad « przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 899,- z¢ *

SUDOSKILLS Training Centre, ul. Jana Ill Sobieskiego 12/67, 05-120 Legionowo, All Rights Reserved
NIP: 536-103-97-82, Tel: + 48 (22) 774-49-61, Kom: + 48 511-348-106, E-mail: biuro@sudoskills.pl
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KREATYWNOSC I INNOWACYJINOSC

Zdolnosci tworcze sg jedng z najwazniejszych cech wyrozniajacych nas jako ludzi. Z kolei kreatywne,
innowacyjne pomysty oraz rozwigzania §wiadczg o rozwoju ludzkosci, postepie technicznym, a takze
sile gospodarek krajow w skali catego $wiata.

Kreatywno$¢ 1 innowacyjno$¢ mozna rozwijaé, a dostrzegania nowych mozliwosci mozna si¢
nauczy¢. Polegaja one gltownie na wychodzeniu poza utarte schematy dziatania. Kreatywnos¢ i
innowacyjno$¢ moze przydac si¢ w wielu dziedzinach takich jak: polityka, dziennikarstwo, technika,
medycyna oraz w biznesie. ROwnie dobrze sprawdzi si¢ przy uprawie ogrodka, przyrzadzaniu potraw,
a takze w urzadzaniu mieszkania.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 899,- z¢ *

NEGOCJACJE W BIZNESIE

Negocjacje sg bardzo czgstym zjawiskiem zachodzacym w naszym spoleczenstwie. Negocjujemy
praktycznie wsze¢dzie: w domu, w pracy, czy tez w rozmowie miedzy dziewczyna a chtopakiem.
Dodatkowo pozostaje jeszcze cata sfera biznesowa, w ktorej negocjacje odgrywaja kluczowa rolg.

Umiejetno$¢ negocjacji bezposrednio przeklada si¢ na jako$¢ naszego zycia, gdyz zazwyczaj
negocjujemy kwestie zwigzane z nami samymi badz najblizszymi nam osobami. Skuteczne negocjacje
pozwola nam takze czerpa¢ wigksza rados$¢ z tego, co nas otacza i osiagaé satysfakcje z realizacji
zamierzonych celow biznesowych.

Cena szkolenia zawiera:

o oObiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe e certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 999,- z# *

SUDOSKILLS Training Centre, ul. Jana Ill Sobieskiego 12/67, 05-120 Legionowo, All Rights Reserved
NIP: 536-103-97-82, Tel: + 48 (22) 774-49-61, Kom: + 48 511-348-106, E-mail: biuro@sudoskills.pl
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RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Swiat zmienia si¢ tak szybko, ze nie jeste$my w stanie dotrzymaé mu kroku. To co dzieje si¢ dookota
wptywa na poczucie naszego komfortu i bezpieczenstwa czgsto wywotujac u nas reakcje stresowe. W
poczatkowej fazie stres nie jest czym$ zlym, mobilizuje, ale gdy ten stan utrzymuje si¢ zbyt dtugo
wtedy bardzo niekorzystnie wplywa na nasz organizm. Zgodnie z prosta zasadg mate dawki nie
szkodza, ale duzy i ciagly stres moze doprowadzi¢ do powaznych klopotow ze zdrowiem.

Na szczg$cie stres mozna oswoi¢ 1 okietzna¢ jego nadmierne dzialanie. Aby to osiaggnaé trzeba
nauczy¢ si¢ po prostu go neutralizowaé jak tylko si¢ pojawi i dzieli¢ na drobne kawalki, tak by nie
zaszkodzit zbytnio. Stuza do tego odpowiednie techniki i strategie. Warto tez zrozumie¢ mechanizmy
funkcjonowania stresu, tak zeby skutecznie si¢ przed nim obronié. Stres jest praktycznie wszedzie, a
zycie jest tylko jedno, dlatego tez radzenie sobie ze stresem powinno by¢ jedna z naszych
podstawowych umiejetnosci.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe e certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 899,- z¢ *

ZARZADZANIE SOBA W CZASIE

Czas do dobro rzadkie i bardzo cenne, nie mozna go ani rozmnozy¢, ani kupi¢. Jedyne co mozemy
zrobi¢ w tej sytuacji to nauczy¢ si¢ nim odpowiednio gospodarowac, tak aby dzialal na naszg korzys¢
1 przynosit nam odpowiednie pozytki.

W obecnych czasach liczy si¢ szybkos¢, efektywnos$¢ oraz skuteczno$¢ w dziataniu. Dlatego tez,
umiejetnos¢ zarzadzania czasem jest przydatna praktycznie zawsze 1 wszgedzie. Dopoki bedziemy zyli
w czasach kapitalistycznych, bedzie istniato bardzo duze zapotrzebowanie na tego typu zdolnosci 1
umiejetnosci, ktérych mozna si¢ wbrew pozorom nauczy¢ przy zastosowaniu kilku prostych narzedzi.

Cena szkolenia zawiera:

o oObiad « przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 899,- z¢ *

SUDOSKILLS Training Centre, ul. Jana Ill Sobieskiego 12/67, 05-120 Legionowo, All Rights Reserved
NIP: 536-103-97-82, Tel: + 48 (22) 774-49-61, Kom: + 48 511-348-106, E-mail: biuro@sudoskills.pl
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SZKOLENIA BIUROWE

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

Instytucje pozytku publicznego zatrudniajg bardzo duzo 0so6b na rozne stanowiska. Zakres zadan i
obowiagzkow zwigzanych z praca wzrasta w miar¢ uplywu czasu i wraz z osigganiem kolejnych
szczebli w hierarchii urzedowej. Pracownicy administracyjno-biurowi powinni dobrze zna¢ przepisy i
procedury odnoszace si¢ do codziennej pracy, jak rowniez funkcjonowania urze¢du.

Ponadto szczegolnego znaczenia w administracji publicznej nabiera jako$¢ obstugi Petenta, ktory za
kazdym razem gdy przychodzi zatatwi¢ jaka$s sprawe¢ podswiadomie ocenia urzad i tworzy w
wyobrazni pewien jego wizerunek. Dlatego tez, instytucje panstwowe coraz wigksza wage
przywigzuja do dbania o dobry wizerunek urzedu, profesjonalng obstuge petenta i coraz chgtniej
wysylaja swoich pracownikow na szkolenia. Dzieki temu podnosza ich stopien kwalifikacji zarowno
w sposob ogdlny, jak rowniez w konkretnej dziedzinie.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 949,- 7 *

SEKRETARKA / ASYSTENTKA

Stanowisko Sekretarki/Asystentki odgrywa bardzo istotng role zarbwno w matych firmach, jak 1
duzych przedsigbiorstwach. Profesjonalna Sekretarka/Asystentka odpowiada migdzy innymi za proces
komunikacji 1 obiegu pism wewnatrz dzialu, w ktérym pracuje. Jednocze$nie jest tez odpowiedzialna
za prowadzenie kontaktow i1 korespondencji z podmiotami zewnetrznymi. Dodajac do tego obsluge
Klientow trafiajacych do organizacji oraz udziat w ksztaltowaniu wizerunku firmy $miato mozna
poréwnac¢ jej obecno$¢ do serca, ktore steruje w tym przypadku przeplywem informacji w
przedsigbiorstwie.

Cena szkolenia zawiera:;

o oObiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe o certyfikat o konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 16 godzin Koszt szkolenia: 949,- z *

SUDOSKILLS Training Centre, ul. Jana Ill Sobieskiego 12/67, 05-120 Legionowo, All Rights Reserved
NIP: 536-103-97-82, Tel: + 48 (22) 774-49-61, Kom: + 48 511-348-106, E-mail: biuro@sudoskills.pl



SUDOSKILLS

T C www.sudoskills.pl

SEKRETARIAT XXI WIEKU

Stanowisko Sekretarki/Asystentki odgrywa bardzo istotng role zar6wno w matych firmach, jak i
duzych przedsigbiorstwach. Profesjonalna Sekretarka/Asystentka odpowiada mi¢dzy innymi za proces
komunikacji i obiegu pism wewnatrz dziatu, w ktorym pracuje. Jednoczesnie jest tez odpowiedzialna
za prowadzenie kontaktow i korespondencji z podmiotami zewng¢trznymi. Dodajac do tego obstuge
Klientow trafiajacych do organizacji oraz udziat w ksztaltowaniu wizerunku firmy $§miato mozna
poréwna¢ jej obecno$¢ do serca, ktore steruje w tym przypadku przeptywem informacji w
przedsigbiorstwie.

Cena szkolenia zawiera:

o obiad e przerwy kawowe e materiaty szkoleniowe e certyfikat « konsultacje po szkoleniu

Czas szkolenia — 24 godziny Koszt szkolenia: 1099,- z¢ *

*

- Niniejszy cennik dotyczy szkolen grupowych otwartych organizowanych w Warszawie.

- Powyzej przedstawione informacje majg charakter ogdlny i nie stanowig oferty w rozumieniu K.C.
- Warunkiem uruchomienia szkolenia jest zebranie si¢ minimalnej liczby uczestnikow szkolenia.

- Podane ceny sa cenami brutto (stawka podatku vat — zwolniony)

SUDOSKILLS Training Centre, ul. Jana Ill Sobieskiego 12/67, 05-120 Legionowo, All Rights Reserved
NIP: 536-103-97-82, Tel: + 48 (22) 774-49-61, Kom: + 48 511-348-106, E-mail: biuro@sudoskills.pl
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Cennik

wybranych uslug szkoleniowych

SZKOLENIA KOMPUTEROWE

Temat szkolenia

Liczba godzin

Cena brutto*

Adobe Acrobat — podstawowy 16 849,-
Adobe Acrobat — zaawansowany 16 999,-
Adobe Illustrator — podstawowy 16 849,-
Adobe Illustrator — zaawansowany 16 999,-
Adobe InDesign — podstawowy 16 849,-
Adobe InDesign — zaawansowany 16 999,-
Adobe Photoshop — podstawowy 16 849,-
Adobe Photoshop — zaawansowany 16 999,-
Bezwzrokowe pisanie na komputerze 24 699,-
CorelIDRAW - podstawowy 24 949, -
MS Access — podstawowy 16 699,-
MS Access — Sredniozaawansowany 16 799,-
MS Excel — podstawowy 16 599,-
MS Excel — sredniozaawansowany 16 649,-
MS Excel — zaawansowany 16 749,-
MS PowerPoint — podstawowy 16 599,-
MS PowerPoint — zaawansowany 8 449, -
MA Project — podstawowy 16 1399, -
MS Word - podstawowy 16 599,-
MS Word — zaawansowany 8 399,-
Podstawy obslugi komputera i Internetu 16 599,-

*

- Niniejszy cennik dotyczy szkolen grupowych otwartych organizowanych w Warszawie.

- Powyzej przedstawione informacje majg charakter ogdlny i nie stanowig oferty w rozumieniu K.C.

- Warunkiem uruchomienia szkolenia jest zebranie si¢ minimalnej liczby uczestnikow szkolenia.

- Podane ceny sa cenami brutto (stawka podatku vat — zwolniony)

SUDOSKILLS Training Centre, ul. Jana Ill Sobieskiego 12/67, 05-120 Legionowo, All Rights Reserved
NIP: 536-103-97-82, Tel: + 48 (22) 774-49-61, Kom: + 48 511-348-106, E-mail: biuro@sudoskills.pl
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SZKOLENIA ROZWOJOWE
Temat szkolenia Liczba godzin Cena brutto*

Asertywnos¢ 16 899,-
Autoprezentacja i wystgpienia publiczne 16 949,-
Komunikacja interpersonalna 16 899,-
Kreatywno$¢ i innowacyjnos¢ 16 899,-
Negocjacje w biznesie 16 999,-
Radzenie sobie ze stresem 16 899,-
Zarzadzanie sobg w czasie 16 899,-

SZKOLENIA BIUROWE

Temat szkolenia

Liczba godzin

Cena brutto*

Pracownik administracyjno-biurowy 16 949,-
Profesjonalna Sekretarka / Asystentka 16 949,-
Sekretariat XXI wieku 24 1099,-

*

- Niniejszy cennik dotyczy szkolen grupowych otwartych organizowanych w Warszawie.

- Powyzej przedstawione informacje majg charakter ogélny i nie stanowig oferty w rozumieniu K.C.

- Warunkiem uruchomienia szkolenia jest zebranie si¢ minimalnej liczby uczestnikow szkolenia.

- Podane ceny sa cenami brutto (stawka podatku vat — zwolniony)

SUDOSKILLS Training Centre, ul. Jana Ill Sobieskiego 12/67, 05-120 Legionowo, All Rights Reserved
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